
第４３回 北信越ミニバスケットボール大会要項 

 

１．主  旨  ミニバスケットボール競技を通じて、北信越各県との親睦交流や技術向上を図

り、あわせて児童の健やかな心と体の育成とミニバスケットボールの普及発展

に寄与することを目的とする。 

２．主  催  公益財団法人日本バスケットボール協会 

３．共  催  北信越バスケットボール協会 

       一般社団法人長野県バスケットボール協会 

４．主  管  一般社団法人長野県バスケットボール協会Ｕ１２部会 

長野市バスケットボール協会 

５．後  援  長野県教育委員会 公益財団法人長野県スポーツ協会 

長野市教育委員会 公益財団法人長野市スポーツ協会 

信濃毎日新聞社 

６．協  賛  株式会社ＤＵＰＥＲ 株式会社モルテン 株式会社アンビション 

  （予定）  株式会社ホイッスルスポーツ エムケー精工株式会社 北陸製菓株式会社 

７．協  力  近畿日本ツーリスト株式会社 

８．期  日  令和 ６年 ３月 ２ 日（土）・ ３日（日） 

９．会  場  長野市営長野運動公園総合運動場総合体育館（東和田総合体育館） 

〒381-0043 長野市吉田５丁目１－１９ ℡026-283-7977 

長野市営南長野運動公園総合運動場総合体育館（南長野総合体育館） 

〒388-8002 長野市篠ノ井東福寺３２０ ℡026-293-4048 

１０．参加資格  （１）本年度、公益財団法人日本バスケットボール協会Ｕ１２カテゴリーに登

録されたチームおよび競技者登録を済ませている者とする。さらに、各

県バスケットボール協会で代表権を認められた男女各２チームとする。

（開催県（長野県）は男女各４チーム。） 

（２）ベンチで指揮を執るコーチは、ＪＢＡ公認Ｅ－１級もしくは、Ｅ級以上

のコーチ資格を保持している者が在籍する事。 

１１．参加人数  ベンチには各チーム、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、マネージャー１

名、選手８名以上１５名以内（ＪＢＡ登録選手）、チーム関係者１名の計１９名

以内とする。（コーチ・アシスタントコーチ・チーム関係者は小学生不可） 

１２．競技方法  第１日【 3 月 ２日（土）】 

◆参加１２チームの男女各３チームずつを４ブロックに分け、予選総当たりの

リーグ戦を行う。延長戦は行わない。 

第２日【 ３月 ３日（日）】 

◆各ブロックの上位１チームによる決勝トーナメント戦を行い、優勝チームを

決定する。３位決定戦も行う。延長戦の場合は競技規則のとおりに行う。 

あわせて交歓試合を各チーム２試合行う。交歓試合は延長戦を行わない。 

１３．競技規則  （１）公益財団法人日本バスケットボール協会発行の 2023 バスケットボー

ル競技規則（2022 OFFICIAL BASKETBALL RULES）による。ま

た、ミニバスケットボールにおける適用規則の相違点を採用する。 

（２）マンツーマンディフェンスの基準規則に則る。 

（３）試合中は、ベンチ内に JBA 公認コーチライセンス E-1 以上を保持して

いる指導者が１名以上いること。また、指揮を執るコーチは、試合中Ｊ

ＢＡ公認コーチ証を首から提げている事。  



１４．ユニフォーム  ＪＢＡユニフォーム規定に準じたユニフォーム、濃淡２色を用意する。 

その他身につけるものについてもＪＢＡユニフォーム規定に準ずる。 

１５．組み合わせ  （一社）長野県バスケットボール協会Ｕ１２部会の責任抽選とする。 

１６．参 加 費  １チーム ３０，０００円（２月１０日までに振込） 

１７．開 会 式  開会式は、会場及び大会運営の都合上行わない。 

１８．閉 会 式  閉会式は、第２日の全試合終了後（午後 4 時 1０分）に行う。男女４位まで。 

１９．表  彰  男女各４位までを表彰する。 

２０．選手の保護  （１）選手は保護者の同意を得て、コーチが指導監督に当たるが、保護者が同

伴することが望ましい。 

（２）コーチは、保護者の選手参加同意書を提出する。 

（３）選手及びチーム関係者等全員、スポーツ傷害保険に加入しておくこと。 

（４）参加者の、大会に関する疫病および傷害については、応急処置は施すが

主催者は一切責任を負わない。 

（５）選手及びチーム関係者並びに保護者等の、移動を含む大会中の事故につ

いては、主催者は一切責任を負わない。 

２１．代表者会議  （１）日  時 令和０６年 ２月２９日（木） 19：30～ 

（２）会  場 Zoom 会議 詳細は、別途ご連絡 

（３）出 席 者 コーチまたはアシスタントコーチ及びチーム関係者の内２名

以上が出席 

２２．申 込 先  《Ｅメール送信先》（各県協会長印は不要） 

（info@naganominibas.com） 

（一社）長野県バスケットボール協会Ｕ１２部会 

総務委員長  中村 安伸 宛   

（１）「件名」及び「添付ファイル名」は必ずチーム名としてください。 

（２）送信する書類 

・参加申込書（メンバー表） 

・申込時のチーム支配下選手全員が判る一覧表（TEAM-JBA より出力） 

・プログラム掲載用のチーム集合写真 

（写真サイズは、１ＭＢ以内。プログラムのスペースに合わせて写真の

サイズを調整させていただく場合があります。ご了承ください。） 

※申込書は、（一社）長野県バスケットボール協会Ｕ１２部会ホームペ

ージよりダウンロードし作成してください。 

（３）申込期限 令和 ６年 ２月１０日（火）必着 

（４）問い合わせ先 中村安伸（長野県Ｕ１２部会総務委員長） 

【TEL】090-8329-3539 【fax】0265-59-7581 

【Ｅメール先】info@naganominibas.com 

（５）各県のＵ１２部会長は、予選大会終了後速やかに推薦チームを決定し、

Ｅメール送信先へ推薦チーム名を報告してください。 

＊各県協会から承認を得たうえでご報告をお願いいたします。 

＊予選大会の結果の資料を添付してください。 

  



２３．そ の 他  （１）旅費、宿泊費は参加者負担とする。 

（２）大会にエントリーした選手は、今大会２日間で全員に出場機会を必ず与

えることとし、プレータイムチェック表にて各チームにて管理をし、大

会終了後に大会本部へ提出の事。 

主催者は報告書にまとめて、ＪＢＡに報告する。 

（３）チームスタッフ・参加選手の大会参加における判断基準は、ＪＢＡより

５月１２日付で発表された『「５類感染症」位置づけ変更後の基本的な感

染対策について』に基付いて判断を行う事。 

（４）各県は、参加チーム数に相当するＢ級公認以上の審判員を４名以上派遣

すること。全国ミニバスケットボール大会に準じ、原則として若手審判

員（Ｕ２５）を派遣することが好ましい。 

また、マンツーマンコミッショナーは、各県２名以上を派遣すること。 

（５）審判会議       詳細は別途大会事務局より連絡 

（６）コミッショナー会議  詳細は別途大会事務局より連絡 

（７）申込み時に提出しなかったその他の書類の提出 

・保護者同意書 

・エントリーに変更がある場合は、エントリー変更届とチーム支配下選

手一覧（TEAM-JBA より出力） 

（８）提出書類に記載されたデータ（画像データを含む）は、主催者が大会運

営のため大会プログラムや大会公式サイトなどに使用するほか、大会報

道を目的として報道機関に提供することがありますので、ご了承お願い

いたします。 

チーム・個人で撮影した写真・動画につきましては、ご家庭やチーム内

での利用にとどめていただき、個人情報や肖像権の保護の観点から、イ

ンターネット・ＳＮＳ等への投稿はご遠慮ください。 

  



 

大会参加料振込に関する注意事項とお願い 
【参加料振込先】 

八十二銀行上郷支店 普通口座 １４５８６４ 

一般社団法人長野県バスケットボール協会Ｕ１２部会 

財務委員長 飯田則司（イイダ ノリジ） ℡ 0266-57-0707 

 

＜注意事項 1＞ 頭文字（＜注意事項２＞参照）の後に参加チーム名を簡潔に（15 字以内）で

振込みをお願いいたします 

連盟の普通口座通帳に打ち出される振込依頼人名は、15 字までとなっているので、チーム

名と出場県・男女別が確認できるようにご協力ください。 

   ○：良い例 ⇒ ナガノ ダンシ ７字（簡潔に！） 

×：悪い例 ⇒ ナガノミニバスケットボールキョウシツ 21 字 

〈ｶﾀｶﾅ〉①左づめでご記入ください②姓と名の間ひとﾏｽ空けてください。

N A B ナ カ ” ノ 例　7文字です。

おなまえ（漢字）

様

フ
リ
ガ
ナ

ご
依
頼
人 長野　男子

 

＜注意事項２＞ 各県頭文字 

福井県男子 ＦＵＢ 福井県女子 ＦＵＧ 

石川県男子 ＩＳＢ 石川県女子 ＩＳＧ 

富山県男子 ＴＯＢ 富山県女子 ＴＯＧ 

新潟県男子 ＮＩＢ 新潟県女子 ＮＩＧ 

長野県男子 ＮＡＢ 長野県女子 ＮＡＧ 

 

以上よろしくお願いいたします。 


